SERVICO PUBLICO FEDERAL
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12 Regido
CREFITO-1

PORTARIA N2 033/2020,DE 07 DE JULHO DE 2020.

Atualizacdo das diretrizes para reabertura de clinicas
e consultérios de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional, na rede publica ou privada, localizadas
na circunscricdo do CREFITO-1, em Pernambuco,
visando evitar a proliferacdo do novo Coronavirus-
COVID-19.

O Presidente do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12 Regido-CREFITO-1, no
uso das atribui¢cGes que lhe conferem a Lei Federal n? 6.316/75;

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n2 07/2020 de 08 de maio de 2020;

Considerando a necessidade tornar publico o Oficio-Circular GAPRE-CREFITO-1 n? 003/2020, emitido
em 09/06/2020, que dispSe sobre a reabertura dos servicos de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional,

a qual sera pautada e norteada em critérios de seguranca, a fim de evitar a contamina¢ao causada
pelo COVID-19;

Considerando o comunicado enviado pela SecretariaEstadualdeSaudedePernambucoao CREFITO-1,
atravésdoOficioGABNn2 300/2020, acerca da reabertura de clinicas e consultérios de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional, na rede publica ou privada, observando-se o cumprimentodas medidas
essenciais para a prevencao de contdgio pelo COVID-19;

Considerando o Decreto n2 49.131, de 19 de junho de 2020, promulgado pelo Governo do Estado de
Pernambuco,que sistematiza as regras para retomada segura dos servigosa fim de evitar a proliferagdo
do COVID-19,sendo aplicdvel aos servicos de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, cumprindo-se,
assim, critérios tracados nas notas técnicas e informacgbes epidemioldgicas divulgadas pelas
autoridades de saude;

Considerando as recomendacdes especificas das associacdes de Fisioterapia reconhecidas pelo
Sistema COFFITO/CREFITQ’s, conforme publicacbes em seus sites institucionais, acerca das medidas de
enfrentamento ao COVID-19.

RESOLVE:

Artigo 12 - Instituir as diretrizes com orientag¢des para Clinicas e Consultérios de Fisioterapia e Terapia
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Ocupacional no Estado de Pernambuco, visando evitar a proliferacdo do novo Coronavirus durante a
execu¢do do PLANO DE MONITORAMENTO E CONVIVENCIA COM A COVID-19 DO GOVERNO DO
ESTADO DE PERNAMBUCO, pararetomada gradual e planejada das atividades econdmicas no Estado.

Artigo 22 - O profissional de Fisioterapia e/ou Terapia Ocupacional devera priorizar o teleatendimento,
regulamentado pela Resolucdo n? 516/2020 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional — COFFITO.

Paragrafo unico — Cabera ao profissional de Fisioterapia e/ou Terapia Ocupacional, sendo prerrogativa
pessoal e intransferivel, tomar a decisdo quanto ao melhor e mais seguro ambiente de assisténcia
terapéutica.

Artigo 32 - Os profissionais de Fisioterapia e/ou Terapia Ocupacional devem estar atentos as normas
de combate a COVID-19 estabelecidas por cada Governo Municipal, devendo observar as
peculiaridades regionais do Estado.

Artigo 42 - Em nenhuma hipdtese é recomendado o atendimento em clinicas ou
consultdriosdepacientescomdiagnésticoconfirmadodeCOVID-19ouqualquersintoma que desperte a

suspeita desse diagndstico. Para esses casos, deverd ser priorizado, conforme a seguinte ordem:

| - O teleatendimento, respeitando-se o estabelecido na Resolugdo n? COFFITO 516/2020 e

procedendo-se com o devido registro em prontuario, conforme estabelecido nas Resolu¢gdes COFFITO
n2 414/12 e 415/12,e/ou;

Il - O atendimento domiciliar, devendo ser adotadas todas as medidas de segurancga para pacientes,

profissionais e familiares, orientadas pela ABRASFID — Associa¢ao Brasileira de Fisioterapia Domiciliar —
ABRASFID (http://www.abrasfid.com.br/) e pelo NEAD — Ndcleo Nacional das Empresas de Servicos de

Atencdo Domiciliar (https://www.neadsaude.org.br/category/nead-covid19/).

Artigo 52 - Caso durante o atendimento sejam identificados sinais e sintomas respiratdrios (coriza,
tosse seca e intensa, dor de garganta, cansaco, falta de ar), acompanhados ou ndo de febre, ou
qualguer outro sintoma que desperte asuspeita de COVID-19, o atendimento deverd ser
imediatamente suspenso e o] paciente orientado a
ligarparaoDisqueSaudel36e/ouencaminhadoaosservicosdesaudedereferéncia para oCOVID-19.

Artigo 62 - Os acompanhantes deverdo deixar os pacientes nas clinicas e consultdrios e voltar somente
apos o atendimento, salvo as excecdes, como nos casos em que o paciente ndo pode ficar sem o
acompanhante, sendo limitado em apenas 1 (um) acompanhante por paciente, devendo ser
observado sinais e sintomas de COVID-19 também nesse acompanhante, ou se o espaco fisico permitir
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a distancia minima de 1,5 metros entre as pessoas.

Artigo 72 - Os pacientes incluidos no grupo de risco da COVID-19, de acordo com o
recomendadopelaOrganizacdoMundialdeSaude,deveraoseratendidosemambientes separados e em
horariosexclusivos.

Artigo 82 - As clinicas e consultdrios de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional deverdao seguir as
seguintes orientacdes especificas:

| - Rotinas a serem adotadas nos servi¢cos, como uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s)
eprocedimentos;

II- Fornecimento de Equipamentos de Protecdo Individual-EPI’s;
Il - Descarte ou higienizacdo dos Equipamentos de Protecao Individual — EPI’s;
IV - Delimitacdo das areas limpas e sujas dentro doservico;

V - Educac¢do continuada dos Profissionais de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional e Colaboradores,
além da Educacdo em Saude para pacientes e acompanhantes.

Artigo 92 - Devera, cada clinica ou consultério, elaborar um Procedimento Operacional
Padrdo(POP)parafuncionamentodessesestabelecimentos,especificoparaomomento de controle da
transmissdo daCOVID-19.

Paragrafo unico - No ANEXO | desta Portaria, sdao apresentadas orienta¢des para elaboragcdao desses
POP’s, relacionadas aos tipos de EPI’s usados e procedimentos adotados, nos diversos ambientes
desses estabelecimentos, por todas as pessoas que frequentam esses ambientes, como profissionais
(fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais), colaboradores (qualquer outro profissional envolvido no
funcionamento desses servigos, sejam eles internos ou externos aos mesmos), pacientes e seus
respectivos acompanhantes.

Artigo10-Aclinicaouconsultériodeverarealizarmonitoramento,pelomenosl(uma) vez por semana, dos
profissionais, colaboradores, pacientes e acompanhantes, para se
investigaraeventualpresengadesintomassugestivosdaCOVID-19.Essemonitoramento deve,
obrigatoriamente, ter seus resultados registrados, armazenados e assinados pelo responsavel técnico
doestabelecimento.

Artigo11-Edetotalresponsabilidadedosgestoresdasclinicaseconsultdriosaselecdo dos Equipamentos de
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Protecdo Individual - EPI's - apropriados e seu fornecimento,emquantidade suficiente, aos
profissionais de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, bem como aos demais profissionais de salde e
colaboradores.

Paragrafounico-AsespecificacdesdosEquipamentosdeProtecdolndividual-EPI’s-a  serem  utilizados
durante o funcionamento do servico irdo variar de acordo com a configura¢do do risco, como exposto
no ANEXOI desta Portaria.

Artigo 12 — Deverd toda equipe de trabalho ser capacitada sobre a utilizagdo dos Equipamentos de
Protecdo Individual — EPl’s, seguindo todas as normas de biosseguranca previstas pela Agéncia
Nacional em Vigilancia Sanitdria - ANVISA.

Artigo 13 - Caberd aos Responsaveis Técnicos e/ou Coordenadores Fisioterapeutas e
TerapeutasOcupacionaisdecadaUnidadedeSaude,publicaouprivada,aatribuicdode verificar e garantir
que 0s fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais tenham a sua
disposicdoosEquipamentosdeProtecaolndividual-EPI's,conformedeterminaoartigo 1° da Resolugao
COFFITO n2517/2020.

Artigo 14 — Durante o atendimento, os profissionais deverdo utilizar mdscara cirdrgica
associadaaoprotetorfacial,capoteouaventaldescartdvel(nominimogramaturade40 gramas), quando o
atendimento exigir um contato direto (corpo a corpo). O uso desse capote pode ser substituido pela
troca de jaleco a cadaatendimento.

Paragrafounico—Aofinaldecadaatendimento,ocapoteouaventaldescartdveldeverd ser substituido por
outro, obrigatoriamente.

Artigo 15 - Os profissionais deverdo utilizar propé ou meia antiderrapante, em todas as salas de
atendimentos consideradas como areas limpas. Também deverdo utilizar toucas descartdveis em
todos os atendimentos, independentemente do comprimento do cabelo.

Artigo 16 — Os pacientes e respectivos acompanhantes deverao ser orientados a aquisicdo e uso de
mascaras de protecao, ficando facultado a clinica ou ao
consultdriodisponibilizartalequipamentonocasoemqueautilizacao,a qualéobrigatdria,ndoesteja
sendocumprida.

Artigo 17 - Os estabelecimentos deverdo elaborar um Procedimento Operacional Padrdo (POP)
especifico para manejo, armazenamento, coleta e transporte dos Equipamentos de Protecao
Individual - EPI's, o qual deverd ser adotado por profissionais, colaboradores, pacientes e
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acompanhantes, devendo ser observadas as seguintes orientac¢des:

| - Armazenamento dos Equipamentos de Protecdo Individual - EPI’s descartados em coletor
exclusivo constituido de material liso, rigido, lavavel, impermedvel, provido de tampa articulada ao
préprio corpo do equipamento, e com cantos e bordas arredondados;

I - O transporte interno deste coletor para o local onde ficara armazenado até o
momentodesuacoletapeloservicopublicodelimpezadeveserrealizadoatendendoa rota e a horarios
previamente definidos peloservico;

Il - Os Equipamentos de Protecado Individual - EPI’s - reutilizaveis deverdo ser higienizados em local
apropriado, seguindo-se todas as normas de biosseguranca necessarias;

IV - Os profissionais responsdveis por estes procedimentos deverdo utilizar mdscara cirdrgica
associada ao protetor facial, bem como luvas, touca, capote e sapatos apropriados;

V —OsEquipamentosdeProtecaolndividual-EPI’s-devemsertrocadosehigienizados, no caso dos que nado
forem descartaveis, a cada 4 horas detrabalho.

Paragrafo unico - Os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI's devem ser tratados como lixo
potencialmente infectado, por serem uma fonte de contaminacdo capaz de causar doengas e
comprometer o meio ambiente e a satde publica e NAO devem serdescartados junto ao lixo comum,
devendo ser colocado em um saco plastico individualizado antes do descarte.

Artigo 18 — O servico de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, seja em clinica ou consultério, deverd
delimitar areas limpas e dreas sujas, com fitas adesivas ou outras formas de sinalizacdo.

| - Entende-se por dareas limpas os ambientes ou areas ilhadas, isoladas e afastadas de outras
instalagdes; sdo espacos onde deverd haver maior controle da porcentagem das particulas existentes
no ambiente, buscando uma redugdo da introdugdo, geracdo e retencdo de contaminantes em seu
interior, devendo ser esterilizados com maior frequéncia;

Il — Entende-se por &reas sujas todas as dareas de um servico em que haja maior
circulagdodepessoas,aumentandoatransmissdaodovirus.Sdoconsideradasareassujas as recepc¢des e salas
de espera das clinicas econsultérios.

Artigo 19 - Os atendimentos de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional deverdo ser realizados em areas
limpas, sendo proibido primordialmente o uso de calcados, devendo ser utilizado meias
antiderrapante, propés ou calcados especiais utilizadosem determinados atendimentos.
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Paragrafo unico - O servico devera disponibilizar de espagos especificos para que os calgados sejam
deixados enquanto o paciente esteja em atendimento.

Artigo20-Osgestores,sejadaredepublicaouprivada,antesdareaberturadoservico, deverdo  oferecer
capacitacdo para os Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais quanto ao uso racional e adequado dos
Equipamentos de Protecao Individual — EPI’s - durante a realizacao de seu trabalho ou mesmo durante
o momento da desparamentacao, a fim de controlar a transmissao doCOVID-19.

Artigo 21 - Essa capacita¢do devera abranger, minimamente, os seguintes objetivos:

| - Conhecimento do Procedimento Operacional Padrdo - POP - do servigo sobre as rotinas a serem
adotadas para o controle da transmissdo doCOVID-19;

Il - Identificacdo os Equipamentos de Protecdo Individual — EPI’s - necessarios para a realizagcdo de
suas atividades, além de como e quandoutiliza-los;

Il - Conhecimento e habilidade sobre como vestir, utilizar e remover adequadamente os
Equipamentos de Protecdo Individual — EPI’s, de maneira a evitar a autocontaminacao;

IV - Manejo, armazenamento, coleta e transporte dos Equipamentos de Protecdo Individual —EPI’s -
para o local dedescarte;

V —Desinfetar osEquipamentosdeProtecdolndividual-EPI’s-quendosdo descartaveis, como dculos de
protecdo e protetores faciais, além de armazenamento adequado apds ouso;

VI - Conhecimento sobre as limitagdes do Equipamento de Protec¢ao Individual — EPI’'s no
impedimento a autocontaminag¢do, bem como para a disseminagdo docontagio;

VIl - Conscientizagdo quanto a importancia do cumprimento dessasacdes.

Artigo 22 - Esse processo de capacitacio deverd ser registrado em ata com assinatura
detodososparticipantesetodaequipedevedemonstrarcapacidadeparacumprircom a rotinadefinida.

Artigo 23 - Quanto ao processo de Educacdo em Saude dos pacientes e de seus respectivos
acompanhantes é preciso:

| - Disponibilizar, na recepc¢do e sala de espera, materiais informativos relacionados ao COVID-19
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(Ministério da Saude:https://coronavirus.saude.gov,br/);

Il —Fixarcartazes,emtodososambientesdoservi¢o,orientandoeestimulandosobrea  importancia da
higienizacdo das maos, enfatizando que essa higienizacdo deve acontecer principalmente apds o
contato direto com pessoas ousuperficies;

Il - Estimularoprocedimentode“EtiquetadaTosse”:aotossirouespirrardeve-secobrir a boca e o nariz
com o cotovelo fletido. Se usar lenco descartavel, o mesmo deve ser colocado imediatamente no lixo
ap6s a sua utilizagdo. Em seguida, a lavagem ou higienizacdo das mdos com a&lcool a 70%
deveacontecer;

IV - Orientar que qualquer aparecimento de sintomas suspeitos do COVID-19 deve ser
informadoaoservico(clinicaouconsultério)paraquecirculagdonessesambientesseja suspensa. O usuario
deve ser orientado a buscar assisténcia médica adequada e adotar imediatamente o distanciamento e
até o isolamentosocial;

V - Incentivar a reducdo do contato fisico entre as pessoas, evitando apertos de mao, abracos, beijos
e o compartilhamento de copos e objetospessoais.

Artigo24-Osestagiosobrigatdériosendoobrigatdrios,assimcomoasaulaspresenciais, serdo liberados de
acordo com o Decreto do Governo do Estado de Pernambuco e deverdo, em qualquer cenario,
obedecer ao que estad determinado nessasdiretrizes.

Paragrafo Primeiro — A realizacdo dos estdgios ndo obrigatdrios em Fisioterapia estd condicionada a
reabertura dos servigos de Fisioterapia, na rede Publica ou Privada e ocorrerdo desde que obedecida,
na integralidade, a Resolugdo COFFITO n2 432/2013, a qual regulamenta a pratica desse estagio.

Paragrafo Segundo — A unidade concedente deve cumprir as seguintes diretrizes relativas ao estdgio
nao obrigatério em Fisioterapia:

a) Celebrar Termo de Compromisso, devidamente assinado pela Instituicdo de Ensino Superior e
pelo estagidrio, mantendo uma via desse documento em seu poder a fim de apresentar a
fiscalizacdao do CREFITO-1, quando o estabelecimento de salde for inspecionado;

b) Fornecer ao estdgidrio os EPIs necessarios a sua seguranga, cumprindo as medidas para evitar
a contaminacdo pelo COVID-19 e demais normas de prevencao a serem aplicadas no exercicio
das atividades de estagio;
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c) Contratar seguro de acidentes pessoais em favor do estdgiario, conforme determinado no
Artigo 92 da Lei Federal n? 11.788/2008 (dispde sobre o estagio de estudantes);

d) Fornecer bolsa ou outra forma de contraprestacdo que venha a ser acordada, sendo
compulséria a sua concessao, bem como a do auxilio-transporte, na hipdtese de estadgio nao
obrigatdrio, conforme Art. 12 da Lei Federal n? 11.788/2008;

e) As atividades de estdgio ndo obrigatdrio serdo em jornada prevista na Resolugdo COFFITO N2
432/2013;

f) Apresentar ao CREFITO-1 os documentos estabelecidos no Artigo 32 da Resolugdo COFFITO
432/2013, requerendo formalmente a confeccdo do crachad para uso do estagiario, nas
atividades de estagio.

Artigo 25 — Essas diretrizes apresentam medidas de prevencdo e controle de infec¢des causadas por
um virus novo e, portanto, sdo baseadas no que se sabe até o momento, podendo ser atualizadas a
medida que forem surgindo novas evidéncias cientificas.

Artigo 26 - Os profissionais deverao ficar atentos as atualiza¢des publicadas pelo Ministério da Saude,
pela Agéncia Nacional em Vigilancia Sanitaria - ANVISA, pelo Governo Estadual, pelo CREFITO-1 e por
autoridades sanitdrias. O cenario epidemioldgico atual é extremamente dindmico, e requer atengao
continua as mudancas de protocolos.

Artigo 27 — Os casos omissos serdo analisados e decididos pontualmente pela Diretoria do CREFITO-1.

Artigo 28 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo no sitio eletronico e Portal da
Transparéncia do CREFITO-1.

Recife/PE, 07 de julho de 2020.

C-.%MO&%E@?(;Q{% (st /
Dr. SILANO SOLT6 I\IE}:ZD BARROS
Presidente
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ANEXO |
PORTARIA N2 033, de 06 de julho de 2020.

Rotinas a serem estabelecidas em areas ou setores dos servicos de saude.

Quadro 1. TODAS AS AREAS E SETORES DAS CLINICAS E CONSULTORIOS

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Todas Disponibilizarcondi¢Gesparahigienedasmaos (com agua e sabonete liquido ou

preparagdo alcodlica-70%);
Manter distancia minima de 1,5 metros entre as pessoas;

Evitar a permanéncia de mais de duas pessoas no mesmo ambiente, salvo
asexcegoes;

Usar mascara durante toda a permanéncia no ambiente. O tipo de mascara
dependera da atividade a ser desempenhada pelo funcionario e serd indicado ao
longo desse documento. No caso dos pacientes, a mascara podera ser de tecido.

Adequar as dreas de convivio pelos profissionais com relagdo a garantia do
distanciamento social, com demarcac¢Ges no piso ou nas cadeiras, orientacdes
visuais de higiene das maos, limpeza e ventilagdo do ambiente.

SEDE Rua Henrique Dias, 303, Boa Vista - Recife/PE — CEP. 50070-140
Telefone(81)3081-5000 — Fax(81) 3081-5030 - site: www.crefitol.org.br, e-mail: crefitol @crefitol.org.br




SERVICO PUBLICO FEDERAL
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12 Regido

CREFITO-1

Quadro 2. RECEPCAO DOS SERVICOS

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

ENVOLVIDAS

Todas,emespecialos - Higienizar, com frequéncia, as mados (comagua e sabonete liquido OU
colaboradores da preparagdo alcodlica- 70%), principalmente quando houver contato com
recepgao,da outras pessoas ou compartilhamento de objetos, a exemplo de manuseios
limpeza, segurancga, de documentos, prontuarios fisicos, canetas,
entre outros. tecladosdecomputador,aparelhosdetelefones oucelulares;

- Fazer uso de mascaras de tecido e protetor

facial(faceshield),quandoformantidadistancia minima de 1,5 metros entre as
pessoas. Observacdo: Se a distancia entre as pessoas for menor do que 1,5
metros, devem ser utilizadas mdscarascirurgicas;

- Instituir barreiras fisicas para garantir o distanciamento minimo de 1,5
metros entre as pessoas (exemplo: placas de acrilico, faixa no piso,
entreoutras);

- Higienizarsuperficieseobjetoscompartilhados com alcool 70% apds
autilizacao;
- Adotar o sistema de agendamento para o atendimento. Os horarios de
atendimento devem ser estabelecidos de forma espacados, prevendo o
tempo de higienizacdo dos espagos, minimizando, sempre que possivel, a
aglomeracdo depessoas.

- No momento da marcag¢do do atendimento o paciente devera ser orientado
a chegar no horario do atendimento, para evitar aglomeracgées na sala de
espera.

Quadro 3. SALA DE ESPERA

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

ENVOLVIDAS

Pacientes e Disponibilizarcondi¢Gesparahigienedasmaos (com agua e sabonete liquido OU
acompanhantes preparacdo alcodlica-70%);

Identificar, com marcas no chao, os locais ondes os pacientes e acompanha
devem permanecer, de forma que seja mantida distancia minima de 1,5 me
entre as pessoas;

Manter o ambiente higienizado no inicio de cada expediente, com produtos de
limpeza apropriados, limpando todas as superficies dos modveis e
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equipamentos; Objetos de uso compartilhado devem ser higienizados antes e
depois de suautilizacao;

Organizar as cadeiras da recep¢ao com o distanciamento de 1,5 metros, no
caso de cadeiras conjugadas, intercalar os assentos interditando a cadeira
aolado.

Quadro 4. AREA ADMINISTRATIVA OU AMBIENTES INTERNOS VOLTADOS PARA QUESTAO DE LOGISTICA DO SERVICC

ALMOXARIFADO, AREA DE SERVIGO, ENTRE OUTRAS.

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Todos os Higienizar as mdos (com agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica-

profissionais e
colaboradores que
NAO estejam em
atendimento
diretodepacienteso
uacompanhantes,
€ que consigam
manter distancia de
mais de 1,5 metros
de outras pessoas

70%), todas as vezes que forem necessarias, principalmente quando houver
contato com outras pessoas ou compartilhamento de objetos;

Manter distancia minima de 1,5 metros de outras pessoas. Quando isso ndo for
possivel, deve-se fazer uso de mascarascirurgicas;

Disponibilizar, em local de facil acesso e visualizagao, dlcool em gel70%;

Manter o ambiente higienizado no inicio de cada expediente, com produtos de
limpeza apropriados, limpando todas as superficies dos moveis e equipamentos;
Objetos de uso compartilhado devem ser higienizados antes e depois de
suautilizacao.

Quadro 5. COPA E AREAS DE CONVIVENCIA, INCLUSIVE AS AREAS DESTINADAS AO PUBLICOEXTERNO.

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Todas Disponibilizar, em local de facil acesso e visualizagdo, dlcool em gel70%;0u

gelaguas, apds seuuso
Permanecer nesse ambiente pelo menor tempo possivel;

Manter a regra de distanciamento minimo de 1,5 metros entre as pessoas, mesas
ecadeiras

Retirar a mascara apenas no momento de ingestdo de liquidos ou alimentos;

Higienizar utensilios compartilhados, como garrafa térmica

Reforgar a higiene e desinfecgdo do ambiente e superficies, principalmente das
mesas, cadeiras e balcGes, além de outrosmaveis;
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Aumentar a distancia entre mesas ecadeiras;

Flexibilizar horarios de refei¢cGes, para evitar concentragdo de muitos Profissionais
e Colaboradores nos mesmoshorarios;

Usar, preferencialmente, utensilios descartdveis, como copos, pratos ou talheres.
O uso de objetos reutilizaveis sé é recomendado quando utilizados de forma
individualizada e personalizada.;

Quadro 6. CONSULTORIO E SALA DE ATENDIMENTOS, SEJA INDIVIDUAL OU EM GRUPO, INCLUINDO 0S
DESTINADOS AO PILATES.

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Profissional e Higienizar as maos (com agua e sabonete liquido ou preparacdo alcodlica-70%),
Paciente todas as vezes que forem necessdrias, principalmenteno inicio e final de

cadaatendimento;

Fazer uso obrigatdrio de mascara de tecido, todos os pacientes, com excec¢do de
pacientes menores de dois anos ou que esteja dentro do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e/ou que n3o consigam permanecer com a mascara. O Profissional
devera fazer uso da mascara cirurgica associada ao protetor facial, observando-se
as orientacgdes sobre descarte e higieniza¢cdo deEPl’s.

O profissional deve fazer uso de touca, em todos os atendimentos, independente
do tamanho docabelo.

Nos atendimentos nos quais o] fisioterapeuta
outerapeutaocupacionaltenhacontatocorpoa corpo com o paciente (exemplo:
osteopatia, neuropediatria, RPG e Integragdo Sensorial), devem utilizar capote
ou avental descartavel (gramatura minima de40g);

O Paciente devera retirar o sapatos advindos da area suja, colocando no
localsinalizado;

Utilizar meias antiderrapantes, propés ou calgados especiais utilizados em
determinados atendimentos, delimitando o uso apenas as areas limpas. E
vedado a circulagdo na sala de atendimento com sapatos que estejam sendo
utilizados nas areassujas;

Higienizar o ambiente antes do inicio de cada expediente, com produtos de
limpeza apropriados, limpando todas as superficies dos méveis, equipamentos
ecadeiras;

Higienizar cadeira, maca, tatame ou qualquer outro objeto em que o paciente
esteja acomodado durante o atendimento, com dlcool a 70%, antes e apds
cadaatendimento;
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Ndo utilizar nos atendimentos pediatricos brinquedos e objetos de dificil
higienizacdo como materiais de tecido, pellcia esimilares;

Estipular um intervalo minimo de 5 (cinco) minutos entre um paciente e outro
para higienizacao da sala emateriais;

Higienizarsuperficieseobjetoscompartilhados com alcool 70%, antes e apds sua
utilizacdo, como ¢é o <caso dos equipamentos utilizados como
recursosterapéuticos;

Nocasodamacasercobertacomlengoltoalha descartavel, o mesmo deve ser
descartado imediatamente apds o uso, e a maca deve ser desinfectada entre um
cliente e outro com alcool70%;

Quadro 7. SALA DE INTEGRAGAO SENSORIAL

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Profissional e Pacientes e Profissionais devem higienizar as maos (com agua e sabonete liquido
Paciente ou preparagdo alcodlica-70%), sempre que forem entrar na sala.

Seguir as orientacGes referente ao uso deEPl’'s e calcados que ja foram
citadosanteriormente.

No que se refere aos equipamentos suspensos e objetos, o terapeuta deve
higienizar, todos que foram utilizados durante a sessao, a cada troca depaciente;

Terapeutas que dividem sala devem manter o distanciamento social de minimo
de 1,5 metros do outro profissional;

Retirar ou trocar equipamentos de dificil higienizagdo como malhas, colchoes de
tecido e piscina de bolas, sendo esta ultima permitida se estiver vazia;

Materiaisdeestimulagdotatiicomomassinhas, areia, sagu, grdos, tapetes e
similares de dificil higienizagdo devem ser de usoindividual.

Quadro 8. SALA DE TREINOS DE ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Profissional e Pacientes e profissionais devem higienizar as maos (com agua e sabonete liquido
Paciente ou preparacdo alcodlica-70%), sempre que forementrar na sala;

Seguir as orientagdes referente ao uso de EPI’se calgados que ja foram citados
anteriormente;
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No que se refere aos utensilios e objetos, o terapeuta deve higienizar, todos que
foram utilizados durante a sessdo, a cada troca depaciente;

O terapeuta deve estar atento ao armazenamento dos alimentos trazidos pelo
paciente, observando seus aspectos e evitar o toque direto;

Antes de dar inicio aos treinos, o terapeuta deve higienizar todo e qualquer
objeto e utensilio trazido pela familia.

Quadro 9. PISCINA TERAPEUTICA

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Profissional e Os usudrios da piscina devem tomar banhoantes e depois de entrar na agua;
Paciente

Pacientes devem higienizar as maos (comagua e sabonete liquido ou preparacdo
alcodlica- 70%), sempre que forem entrar ou sair da
piscina,eoprofissionaisdevemrepetiromesmo
procedimentotambémantesedepoisdecadaatendimento;

Manter distancia minima de 1,5 metros entreos pacientes;

Fazer uso obrigatério de mascara. No caso do Profissional, devera ser do tipo
cirargica associada ao protetor facial. No caso do paciente, serd permitido a
utilizacdao da detecido;

Higienizar, com alcool 70%, objetos utilizados por cada paciente, antes e depois
do atendimento, assim como as bordas da piscina, num intervalo de 1 (uma)
hora.

Quadro 10. BANHEIROSEVESTIARIOS

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Todas Realizar a limpeza, no minimo, 2 (duas) vezes por turno (manh3, tarde e noite),

seguindo protocolo operacional padrdao (POP) da empresa voltado para esse fim;

Nos vestuarios, manter a distancia minima de 1,5 metros entre as pessoas.
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