Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12Regido
CREFITO-1

ACORDAO n2 001/2021, de 22 de maio de 2021.

EMENTA: Entendimento do Colegiado do CREFITO-1 sobre
as atividades do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional
no contexto da Atencdo Primaria a Saude.

O Plendrio do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12 Regido -
CREFITO-1, reunido na 2052 Reunido Ordinaria de Plenaria, em sua Sede, situada a Rua
Henrique Dias, n2 303, Boa Vista, Recife/PE, ACORDAM, por unanimidade, as Diretrizes
de atividades do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional no contexto da Atencao
Primdria a Saude.”

DIRETRIZES DE ATIVIDADES DO FISIOTERAPEUTA E DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NO
CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.

Considerando os atributos essenciais e derivados da Atenc¢do Primaria a Saude de
primeiro contato, longitudinalidade, coordenacao, integralidade, orientacao familiar e
comunitaria e competéncia cultural;

Considerando a RESOLUCAO N2424, DE 08 DE JULHO DE 2013 do COFFITO, que
estabelece o cddigo de ética e deontologia da Fisioterapia, pelo qual o fisioterapeuta
“presta assisténcia ao ser humano, tanto no plano individual quanto coletivo,
participando da promocao da saude, prevencdo de agravos, tratamento e recuperagao
da sua saude e cuidados paliativos, sempre tendo em vista a qualidade de vida, sem
discriminacdo de qualquer forma ou pretexto, segundo os principios do sistema de
saude vigente no Brasil”;

Considerando a RESOLUCAO N2425, DE 08 DE JULHO DE 2013 do COFFITO, que
estabelece o cdédigo de ética e deontologia da Terapia Ocupacional, pelo qual o
terapeuta ocupacional “presta assisténcia ao ser humano, tanto no plano individual
quanto coletivo, participando da promocgdo, prevencdo de agravos, tratamento,
recuperacao e reabilitacdo da sua saude e cuidados paliativos, bem como estabelece a
diagnose, avaliacdo e acompanhamento do histérico ocupacional de pessoas, familias,
grupos e comunidades, por meio da interpretacdo do desempenho ocupacional dos
papéis sociais contextualizados, sem discriminacdo de qualquer forma ou pretexto,
segundo os principios do sistema de salde, de assisténcia social, educag¢do e cultura,
vigentes no Brasil”;
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Considerando a PORTARIA N¢ 2.436, DE 21 DE SETEMBRO DE 2017 do Ministério da

Saude, que aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica e define o Nasf (Nucleo
Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (Nasf-AB) como uma equipe
multiprofissional e interdisciplinar, complementar as equipes que atuam na Atencao
Basica, formada por diferentes ocupacbes (profissGes e especialidades) da area da
salde, que atua de maneira integrada para dar suporte (clinico, sanitario e pedagogico)
aos profissionais das equipes de Saude da Familia (eSF) e de Atengdo Bdsica (eAB);

Considerando a NOTA TECNICA N2 03/20, DE 28 DE JANEIRO DE 2020, do MINISTERIO
DA SAUDE, que confere ao Gestor Municipal autonomia para definir os arranjos de
Equipe Multiprofissional (composi¢do, carga hordria, entre outros), compreendendo
que estas equipes sdao importantes para o desempenho da Atenc¢dao Primaria do
Municipio em todos os componentes estabelecidos pela Portaria N2 2979 de 12 de
novembro de 2019;

ACORDAM os Conselheiros do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
- 12 Regido, reunidos na sessao da 2052 Reunido Plendria Ordinaria, a unanimidade, a
aprovacao do presente acorddo, que versa sobre a atuacdo do profissional
fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional na Atencdo Primaria a Saude.

Este acordao define o entendimento deste Plendrio sobre a atuagao do fisioterapeuta e
do terapeuta ocupacional na Atencdo Primaria a Saude (APS), considerando as seguintes
acoes:

e Realizagdo da gestdo da clinica;
® Realizagdo de ag¢des de vigilancia em saude;
e Realizacdo de articulagdo em rede.

Para cada uma dessas acdes, sdao possiveis de se desenvolver diferentes tipos de
atividades, de acordo com o referencial da Clinica Ampliada e com as linhas de suporte
do Apoio Matricial, conforme disposto a seguir.

Tipos de atividades

O fisioterapeuta e o terapeuta ocupacional da APS desenvolvem suas atividades
num territorio definido, devendo estabelecer seu processo de trabalho a partir das
demandas da sua populacdo adscrita, considerando as duas dimensdes do Apoio
Matricial: clinico-assistencial e técnico-pedagdgica.

1. Atividades Clinico-assistenciais
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e Atendimento especializado - o fisioterapeuta e o terapeuta ocupacional realizam

atendimentos demandados para seus nucleos de saber, nas diferentes areas de atuacgao
e para todos os ciclos de vida e eixos de cuidado, na Unidade Bdsica de Saude, no
domicilio ou em outro equipamento social (creches, escolas, associacdes, pracas, igrejas,
entre outros). Para isso realizam diagndstico fisioterapéutico (avaliacdo cinético-
funcional), no caso do fisioterapeuta, e diagndstico terapéutico ocupacional (avaliagao
cinético-ocupacional), no caso do terapeuta ocupacional, bem como avaliagdo
ambiental e social dos usuarios, identificando as suas necessidades. Ainda identificam,
junto ao usuario, familiares e equipes de Saude da Familia as redes de apoio para o
cuidado e meios de (re)integracdo com a comunidade. O fisioterapeuta e o terapeuta
ocupacional estabelecem junto ao usuario e familiares os objetivos para o
acompanhamento e as estratégias terapéuticas a serem utilizadas, bem como
estabelecer critérios de acompanhamento e estratégias de encaminhamento, caso seja
necessario. Tal modalidade de atendimento pode ser individual, quando realizada
apenas pelo fisioterapeuta/terapeuta ocupacional diretamente a um Unico usudrio, ou
em grupo, quando realizada a um grupo de usudrios.

e Atendimento compartilhado - atendimento realizado pelo fisioterapeuta/terapeuta
ocupacional e outro profissional de saide que atue no territério, a um Unico usuario
e/ou familia ou a um grupo de usuarios, na Unidade Basica de Saude, no domicilio ou
nos equipamentos sociais disponiveis no territério. Esse tipo de atendimento
potencializa uma ampliacdo da clinica, pois a anamnese é realizada por mais de um
profissional e eles podem oferecer seus recursos terapéuticos para cada necessidade
singular identificada, de acordo com o que seu campo de atuacdo permitir trabalhar,
fortalecendo a integralidade do cuidado. Este tipo de acompanhamento usualmente
ocorre nas atividades programaticas realizadas pelas equipes de Saude da Familia, como
puericultura, pré-natal e Hiperdia e nos casos mais complexos em que os usuarios
necessitam de a¢des compartilhadas entre as diferentes categorias profissionais.

2. Atividades técnico-pedagdgicas
Incluem-se as atividades coletivas desenvolvidas tendo dois publicos-alvo:
a) Usudrios

e Atividades de educacdo em saude: atividades coletivas desenvolvidas na Unidade
Basica de Saude ou em outros espacos comunitdrios junto aos usudrios, que visam tratar
de temas voltados para a promoc¢do e prevencdo a saude, podendo ou ndo estar
relacionados diretamente com o nucleo especifico de saber da fisioterapia ou da terapia
ocupacional. Sdo exemplos desse tipo de atividade: salas de espera, grupos, rodas de
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conversa e debates em escolas, centros culturais, igrejas e demais equipamentos sociais,

além de atividades educativas através de ferramentas de comunicagao a distancia.

e Atividades de grupo: sao atividades coletivas desenvolvidas com grupos de usudrios
com proposta de promocgao a saude, prevengdo de agravos e intervengdes terapéuticas.
Os grupos sao uma ferramenta para o desenvolvimento de agées no territério nos quais
é possivel estimular a autonomia e 0 empoderamento, através de metodologias ativas,
com valorizacdo dos saberes e troca de experiéncias. Os grupos podem ter publico
definido como, por exemplo, idosos, gestantes, homens, adolescentes, entre outros, ou
podem ser abertos a toda a comunidade.

e Atividades de Mobilizacdo social: atividades coletivas de mobilizacdo, educacdo
popular e controle social junto a comunidade para discussdo de temas gerais que
busquem melhorar a qualidade de vida da coletividade num dado territdrio e estimular
o protagonismo social da populagao.

b) Profissionais

e Reunido de equipe multiprofissional: reunido ordinaria da equipe na qual o
fisioterapeuta ou terapeuta ocupacional estd vinculado, que ocorre de maneira
perioddica e com objetivo de discutir casos e temas (fortemente relacionados a educacdo
permanente), planejamento e programacdo de acdes (construcdo de propostas de
grupos, atendimentos e intervencgdes entre as equipes), acdes de vigilancia em saude e
outras. Nessa reunido pode-se definir a agenda de trabalho dos profissionais, realizar
avaliacdo e monitoramento do processo de trabalho e adequa-lo as demandas das
equipes e do territdrio.

e Reunido de matriciamento: é a reunido entre diferentes equipes que atuam no
territério. Ocorre de maneira periddica com objetivo de discutir casos e temas
(fortemente relacionados a educacdo permanente), pactuacdes, planejamento e
programacdo de acgbes (construcdo de propostas de grupos, atendimentos e
intervencdes entre as equipes), acdes de vigilancia em saude, monitoramento e outras.
Nessa reunido pode ser definido se um usudrio serd acompanhado através de
atendimento individual ou compartilhado, grupos, entre outras ferramentas
tecnolégicas disponiveis ou referenciado para outro servico da atencao especializada,
ajudando na qualificacdo da fila de espera. Quando realizada com outras equipes de
servicos especializados, essa reunido propde-se a auxiliar na coordenacdo e na gestao
compartilhada do cuidado, possibilitando melhor acompanhamento e conducdo dos
Casos.

Rua Henrique Dias, 303 - Boa Vista - Recife/PE - CEP: 50.070-140
Fone: 3081-5000 - Fax: 3081-5030 - site: www.crefitol.org.br, e-mail: crefitol @crefitol.org.br
Expediente das 09:00 as 17:00 horas, de segunda a sexta-feira.




Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12Regido
CREFITO-1
A atuacdo do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional no ambito da APS é abrangente,

de acordo com suas competéncias de nucleo e de campo, enquanto profissionais de
saude, tendo o seu fazer orientado pelo referencial tedrico-metodolégico do apoio
matricial. A organizacdo do seu processo de trabalho deve ser em conjunto com as
equipes de saude da familia, de modo articulado a outros servicos da rede de atencdo a
salde e também de outros setores, considerando a complexidade dos fen6menos que
envolvem o processo saude-doenga-cuidado, valorizando o trabalho interprofissional e
o protagonismo dos diferentes atores envolvidos, inclusive o usudrio, nas agdes de
promocdo de saude, prevencao de agravos e gestdo do cuidado.

QUORUM: Dr. Silano Souto Mendes Barros (Presidente), Dra. Leiliane Helena Gomes
(Vice-Presidente), Dra. Amanda Cavalcanti Belo (Diretora Secretaria), Dr. Flavio Maciel
(Diretor Tesoureiro), Dra. Francisca Régo Oliveira de Araujo, Dra. lara Lucena Barbosa
de Lima, Dra. Karini Vieira Menezes de Omena, Dra. Talita Santos Caméllo, Dra. Eliete
Moreira Colago Emidio.

e Dr. Charlles Petterson Andrade de Omena
e Dra. Ivanice Jacinto da Silva

e Dra. Elisa Sonehara de Morais

e Dra. Rebeka Borba Gil Rodrigues

e Dra. Priscilla Viegas Barreto de Oliveira

e Dr. Cristiano Batista do Nascimento

e Dra. Luana Padilha da Rocha

e Dra. Keise Bastos Gomes da Nébrega

e Dr. Wildberg Alencar Lima

Dra. Amanda Cavalcanti Belo
Diretora-Secretaria

Assinado de forma digital por SILANO

v@ SOUTO MENDES
crefitof BARROS:74405136491

Dados: 2021.08.18 10:20:24 -03'00'
Dr. Silano Souto Mendes Barros

Presidente do CREFITO-1
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